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La forma mas eficaz de
prevenir la enfermedad
y sus consecuencias
graves es la vacunacién.
Hace mas de 60 afios
que se vienen utilizando
vacunas seguras y
eficaces. En los adultos
sanos la vacunacion
antigripal puede
prevenir un 70% a 90%
casos de

gripal

especifica, mientras que

de los

enfermedad

en los ancianos reduce
los casos graves y las
complicaciones en un
60% , y las muertes en
un 80% .

La vacunacién es

especialmente

importante en las
personas que corren
mayor riesgo de sufrir

complicaciones de la

ientificos encue

con la gripe.

Expertos han
encontrado un
anticuerpo de la gripe
Ilam ado F16 que es
capaz de combatir los
virus de la influenza A
en humanos y animales.
Segln sefiala el portal
Aimdigital,

investigadores de Gran
Bretafia y Suiza
utilizaron un nuevo
m étodo para identificar

un anticuerpo de un

gripe y en aquéllas que
viven con pacientes de
alto riesgo o que cuidan

de ellos.

La OMS recomienda la
vacunacién anual (por

orden de prioridad) en:

Quienes viven en
residencias asistidas
(ancianos 0

discapacitados).
Ancianos., personas con
enfermedades <crénicas.
O tros grupos:
embarazadas,
profesionales sanitarios,
trabajadores con
funciones sociales
esenciales y nifios de 6

meses a 2 afios.

La vacunacioén
antigripal es mas eficaz

cuando hay una buena

ntran anticuerpos q

paciente humano capaz
de neutralizar los

principales grupos de

virus de la influenza
tipo A .
Aln asi, los expertos

advirtieron que son solo
investigaciones en su
fase inicial, pero que en
un futuro si se podria
considerar el desarrollo
de una vacuna universal

contra la gripe. Cabe

concordancia entre los

virus vacunales y los
virus circulantes. Los
virus de la gripe sufren
cambios constantes, y la
Red Mundial de
Vigilancia de la Gripe,
una alianza de Centros
N acionales de Gripe de
todo el

mundo, vigila

los virus gripales
circulantes en el ser
humano. La OMS
recomienda cada afio
una vacuna cuya
composicion va dirigida

hacia las tres cepas mé&s

representativas que
estén circulando
entonces.
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Desde ellunes vacunaciéon antigripala mds de 600 milpersonas.

A partir de este lunes comenzarad en las areas de
Salud la administracién de la vacuna antigripal
estacional a méas de 600 mil personas, que abarca a
los mayores de 85 afios (alrededor de 160 mil) y,
edades

tam bién, a la poblacidén de otras

comprendidas en los grupos de mayor
vulnerabilidad, sobre todo al padecimiento de una

neumonia.

Por ello, la inmunizaciéon incluye a los internados
en hogares de ancianos, de impedidos fisicos,
hospitales psiquidtricos crénicos, casas de abuelo,
y a quienes presenten padecimientos cardiacos,
renales, hepdaticos, sanguineos, fibrosis quistica y

parélisis cerebral infantil.

También los asmaticos y diabéticos comprendidos
en las edades de 15 a 24 afios, y las gestantes que
se encuentren en el segundo y tercer trimestre de
embarazo al momento de esta vacunacién, que se

extenderd hasta el pro6ximo 21 de diciembre.

A los mencionados de mayor susceptibilidad se

Influenza A(H1N1)

4 | El Portal
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un espacio creado por

el Centro Nacional
€iencias
Infomed con
colaboracion

M inisterio de

Publica de Cuba con el

objetivo de respaldar

una emergencia

salud publica con

repercusion

internacional, cuyo

M édicas-

Salud

incorpora el personal de salud vinculado a la atenci6n de
los pacientes graves, el que se desempefia en servicios de
Respiratorio y en los laboratorios. Asimismo, trabajadores

de granjas pecuarias y avicolas.

La doctora M aria Josefa Llanes Cordero, coordinadora
nacional del Programa de Control de la Tuberculosis y de
las Infecciones Respiratorias Agudas del M inisterio de
Salud PuUblica, indicé que esta vacuna inyectable, de dosis
Gnica, protege contra tres virus respiratorios: el pandémico

H1N1, el estacional H3N 2 y el de la influenza tipo B.

Las reacciones que puede producir, dijo, son leves, como
el enrojecimiento del sitio de la inyeccién y un malestar

general sin mayores complicaciones.

Como sabemos, desde octubre hasta el mes de marzo, con
un caracter estacional, comienza en nuestro pais el alza de
las enfermedades respiratorias agudas y, dentro de ellas,
fundamentalmente la gripe, constituye un problema de
salud. Fuente:
http://www.granma.cubaweb.cu/2011/11/19/nacional/artic
04.htm1

propdésito es brindar la enfermedad en
informacién nacional apoyo a la
e internacional comunicacién y la

actualizada sobre la educacién en salud al

Influenza pandémica servicio de nuestros
A(H1IN1) 2009 a los usuarios.
profesionales de la Fuente:

salud de Cuba vy el http://www.sld.cu/siti

mundo. os/influenzahlnl/verp

EIl sitio web ofrece ost.php?blog=http://ar

enlace a recursos de ticulos.sld.cu/influenz

informacion com o aporcina/& post id=8

articulos cientificos, 947& c=1& tipo=2& id
sitios externos blog=21& p=1& n=dd
relacionados, noticias u

de actualidad, y

aspectos generales de
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Gripe o Influenza

Queé es la gripe o

influenza?

Es una enfermedad viral de
la zona respiratoria. Hay
dos tipos principales de
virus de la gripe, A y B.
Cada tipo incluye muchas
diversas formas que
tienden a cambiar cada

afio.

¢Cuéando ocurre la gripe?

La gripe ocurre con mas
frecuencia en los UGltimos
meses del otofio y del

invierno.

;Quién contrae la gripe?

Cualquier persona puede
contraer gripe, pero es mas
seria en ancianos, en gente

con enfermedades crénicas

(tales como enfisema vy
otras enfermedades del
pulmén, del corazén,

cancer 6 diabetes) 6 con

sistema inmune débil.

;CoOmo se trasm ite?
La gripe es altamente
contagiosa y se trasmite
facilmente a través de
contacto con las
secreciones de la nariz vy
garganta de una persona
infectada cuando tose y/o

estornuda.

¢ Cudles son los sintom as

de la gripe?

Los sintomas tipicos de la
gripe incluyen dolor de

cabeza, fiebre, calorfrio,

tos, garganta dolorida vy
dolores de cuerpo. La
diarrea y el vémito no son
comunes. Aunque la
mayoria de las personas
enferman por una semana 6
menos, algunas pueden
tener enfermedad mas seria
y necesitar ser

hospitalizados.

¢Qué tan pronto después
del contagio aparecen los

sintom as?

Los sintomas aparecen

generalmente en 1 a 3 dias.

¢Cuanto tiempo puede

una persona trasmitir la

gripe?
El periodo contagioso
varia, pero comienza

probablemente el dia antes
de que los sintom as
aparecen y se extiende por

una semana.

¢Cudles son los grupos del
alto riesgo? (Qué deben

hacer?

Los grupos siguientes estan
en alto riesgo de contraer
enfermedad seria con la
gripe y deben recibir la
vacuna cada afio: todas las
personas de 65 6 mas afios
de edad; adultos y nifios
con problemas crénicos del
corazoén o} el pulmén;

residentes de asilos de

reposo y otras
instituciones que
tienen a pacientes de
cualquier edad con
problemas crénicos vy
serios de salud; gente
que tiene enfermedad
del rifidn, fibrosis
quistica, diabetes,
anemia, asma severa,
cancer o} sistem a
inmune débil y otras
condiciones médicas
por las ~cuales estén
bajo supervision
cercana de un doctor.
Para ayudar a prevenir
la diseminacién de la
gripe a grupos del alto
riesgo, la gente que
vive con personas en
un grupo del alto
riesgo y trabajadores
del servicio médico
que proporcionan

cuidado a pacientes de

alto riesgo debe
tam bién recibir la
vacuna anual de la

gripe.
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