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¿Cómo se contagia el 

ébola y cómo no? 
 

El virus del ébola no se 

transmite por el aire, ni por el 

agua, ni por mordeduras de 

insectos que hayan picado a 

enfermos. El contagio solo se 

produce por contacto 

directo entre personas a través 

de la sangre, el sudor, la saliva y 

cualquier otro fluido. Las 

secreciones corporales también 

pueden encontrarse en objetos 

contaminados. Aunque el virus 

no se encuentra en el aire, si un 

enfermo de ébola estornuda o 

tose cerca de alguien, puede 

infectarle si ese fluido cae en los 

ojos, la boca o la nariz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los 

síntomas del virus?  

 

El periodo de incubación —o 

intervalo de tiempo que puede 

transcurrir desde la infección 

hasta la aparición de los 

síntomas— oscila entre los 2 y 21 

días, según la Organización 

Mundial de la Salud. Entre el 

séptimo y noveno día, el enfermo 

puede empezar a sentir hasta 

seis síntomas: fiebre, cansancio, 

dolor de cabeza, de garganta, 

articular y muscular. Entre el 

décimo y undécimo día, se 

suceden: sangrados en nariz, 

boca y ojos, dolores estomacales 

y vómitos, erupciones en la piel y 

hematomas, diarreas, fatiga 

extrema y alucinaciones. A partir 

del duodécimo día, comienzan 

los síntomas más graves para el 

enfermo, como la pérdida de 

conciencia, convulsiones, 

disfunciones renal y hepática y 

hemorragias internas 
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¿Qué elementos tiene el traje de bioseguridad? 

 

Los equipos utilizados para tratar a los dos sacerdotes españoles infectados por ébola y a 

la auxiliar de enfermería contagiada han sido criticados por personal del Instituto Carlos III 

de Madrid y por expertos por no cumplir con las medidas de protección suficientes. La 

normativa determina que para manejar virus como el ébola es necesario un nivel 4 de 

bioseguridad. Los equipos empleados en España solo alcanzan el grado 2, según las 

críticas de los trabajadores del Carlos III y los profesionales consultados.  

 

http://politica.elpais.com/politica/2014/10/06/actualidad/1412614413_274614.html
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                                         Aprender Aprendiendo 

 

 

 

 
 Sitios Novedosos  

   

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

  

Enfermedad por el virus 
del Ébola 

Infoenlaces Ébola 

 

CDC 

MedlinePlus 

OMS 

 

OPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

erca de usted. 

 

 

 

CPICM 
Mayabeque 

 
Teléfono 

 
47521284 

 
Correo electrónico 
cpicmha@infomed.sld.cu 
 

 

  
 
¡Estamos en Web! 
Visítanos en: 
www.cpicmha.sld.cu 
 
Comité Editorial 
 
Lic. Rosa Bermello, MSc. 
Téc. Ada Rodríguez 
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