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El virus del ébola no se
transmite por el aire, ni por el
agua, ni por mordeduras de
insectos que hayan picado a
enfermos. El contagio solo se
produce por contacto

directo entre personas a través
de la sangre, el sudor, la saliva 'y
cualquier otro fluido. Las
secreciones corporales también
pueden encontrarse en objetos
contaminados. Aunque el virus
no se encuentra en el aire, si un
enfermo de ébola estornuda o
tose cerca de alguien, puede
infectarle si ese fluido cae en los
0jos, la boca o la nariz.
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El periodo de incubacion —o
intervalo de tiempo que puede
transcurrir desde la infeccion
hasta la aparicion de los
sintomas— oscila entre los 2y 21
dias, segunla__ Organizacion
Mundial de la Salud. Entre el
séptimo y noveno dia, el enfermo

puede empezar a sentir hasta
seis sintomas: fiebre, cansancio,
dolor de cabeza, de garganta,
articular y muscular. Entre el
décimo y undécimo dia, se
suceden: sangrados en nariz,
boca y ojos, dolores estomacales
y vomitos, erupciones en la piel y
hematomas, diarreas, fatiga
extrema y alucinaciones. A partir
del duodécimo dia, comienzan
los sintomas mas graves para el
enfermo, como la pérdida de
conciencia, convulsiones,
disfunciones renal y hepética y
hemorragias internas
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Ig,Qué elementos tiene el traje de bioseguridad?

Los equipos utilizados para tratar a los dos sacerdotes espafoles infectados por €bolay a
la auxiliar de enfermeria contagiada han sido criticados por personal del Instituto Carlos Il
de Madrid y por expertos por no cumplir con las medidas de proteccion suficientes. La
normativa determina que para manejar virus como el ébola es necesario un nivel 4 de
bioseguridad. Los equipos empleados en Espafa solo alcanzan el grado 2, segun las
criticas de los trabajadores del Carlos Il y los profesionales consultados.

EQUIPO DE BIOSEGURIDAD

Medidas de proteccion en niveles de bioseguridad.
La normativa determina que para manejar muestras de virus
vivos (como el ébola) es necesario el nivel 4
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Los guantes estan ...
encapsulados con
el traje. Pueden ser
de otros materiales
mas resistentes a los |
pinchazos que
el latex.

Traje completamente
impermeable (salida con ducha)
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