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El bajo peso de nacimiento ocurre cuando un bebé pesa menos de 5
libros y 8 onzas (2.500 gramos) en el momento de nacer. Un peso de
nacimiento menos de 3 libras y 4 onzas (1.500 gramos) se considera
extremadamente bajo.

Hay dos categorias de recién nacidos de bajo peso:

Los bebés nacidos antes de tiempo (también Illamados bebés
prematuros), que son aquellos que nacen antes de la semana 37 del
embarazo. Mas del 60 por ciento de los bebés que nacen con peso
bajo son prematuros. Cuanto antes nace un bebé, menos probable es
gue pese lo suficiente y mayor es el riesgo de que tenga problemas de
salud.

Los bebés pequefios para su edad (pequefios para su edad de
gestacidon o de crecimiento retardado) son los que nacen al terminar el
ciclo de gestacion, pero pesan menos de lo normal. Este problema es
debido a un crecimiento inadecuado dentro del vientre.

La conducta de la madre-antes y durante el embarazo-puede
afectar al peso de su bebé. Toda mujer embarazada debe hacer lo
siguiente:

-Obtener cuidados prenatales regulares desde temprano, un factor
importante de prevencién contra el bajo peso de nacimiento.

-Consumir 400 microgramos de &cido félico por dia (la cantidad que
contiene la mayoria de las multivitaminas) antes de quedar
embarazada y durante los primeros meses de gestacion.

-Seguir una dieta equilibrada. Dado que la nutricion del feto depende
de lo que come la madre, el bebé puede sufrir dafios si la madre no se
alimenta adecuadamente.

-No fumar. Las mujeres que fuman tienen bebés mas pequefios que
las que no lo hacen. La exposicion al humo de otros fumadores
también puede reducir el peso de nacimiento del bebé.



Prevencion del bajo peso al nacer.

La manera mas eficaz de prevenir el bajo peso al nacer es visitar a un doctor antes del embarazo v,
una vez embarazada, obtener cuidados prenatales de forma regular y oportuna. Las mujeres que
hacen esto pueden aprender a cuidar su salud, a prevenir las enfermedades y a reducir el riesgo de
tener un bebé de bajo peso al nacer. Pueden aprender buenos habitos de nutricibn, como también la
importancia de evitar comportamientos de riesgo, especialmente fumar, beber alcohol y tomar drogas
ilicitas. Un estudio reciente sugiere que el consumo de 400 microgramos de acido félico durante el
embarazo puede reducir el riesgo de tener un bebé prematuro y de bajo peso. Cuando una mujer
recibe cuidados prenatales adecuados, es posible identificar y tratar ciertos problemas, reduciendo
asi el riesgo de tener un bebé de bajo peso al nacer.

Complicaciones del bajo peso al nacer.

Los bebés nacidos con peso bajo son mas proclives que los bebés de peso normal a tener problemas
meédicos y complicaciones del desarrollo. Un bebé prematuro y de peso bajo corre un riesgo mayor
de desarrollar problemas de respiracion. Anualmente, alrededor de 40.000 bebés-la mayoria de los
cuales, nace antes de la semana 34 de gestacidon-sufren del sindrome de dificultad respiratoria (RDS:
Respiratory Distress Syndrome), una de las causas mas importantes de muerte e incapacidad entre
bebés prematuros. Algunos bebés nacidos con peso bajo poseen un desequilibrio en la cantidad de
sales o0 de agua, o insuficiente cantidad de azlcar en la sangre (hipoglicemia), que pueden causar
dafos cerebrales.

Para mas informacion: http://geosalud.com/embarazo/bajo _peso_al nacer.htm

Las trabajadoras embarazadas se exponen a sustancias que aumentan el riesgo de bajo peso
al nacer

Una nueva investigacion revela la influencia de los descriptores endocrinos durante el embarazo. Un
11 % de las mujeres participantes esta expuesta en su jornada laboral, lo que aumenta el riesgo de
bajo peso en los recién nacidos. Entre las profesiones estudiadas, peluqueras y trabajadoras del
sector agrario se exponian simultdneamente al menos cuatro de estos grupos quimicos.

Disponible en: http://boletinaldia.sld.cu

Ostenta Cuba el menor indice de bajo peso al nacer en el Caribe.

Un informe elaborado por agencias de la Organizacion de Naciones Unidas registra a Cuba como el
pais con menor prevalencia de bajo peso al nacer (5,3%) de la regién. El texto titulado Panorama de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, fue publicado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién (FAO) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Disponible en: http://instituciones.sld.cu/socientificas/2017/01/page/2/
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