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La Artritis epidémica
Chikungunya o Fiebre de
Chikungunya (abrev. CHIK), es
una forma relativamente rara de
fiebre viral, causada por un Alfa
virus, que tiene por vector de
transmision  las  picaduras  del
mosquito Aedes aegypti.

Investigaciones recientes efectuadas
por el Instituto Pasteur de Paris
apuntan a que el virus ha sufrido
una mutacion que lo ha hecho
susceptible a ser trasmitido por el
Aedes_albopictus (Mosquito Tigre
Asiético)

La fiebre chikungunya se ha
detectado en casi 40 paises de Asia,
Africa, Europa y las Américas, pero
continla su expansion por el
Caribe, donde ya se han registrado
cerca de 6.000 casos sospechosos,
segun el Centro Europeo de Control
y Prevencion de Enfermedades.

Medios regionales difunden hoy un
informe de ese organismo que
sefiala que s6lo durante la pasada
semana se confirmaron 293 nuevos
casos de chikungunya en la region,
en concreto en San Martin,
Martinica, San  Bartolomé vy
Guadalupe, Dominica, la Guyana
Francesa, y San Cristobal y Nieves.
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El chikungunya no se habia
detectado anteriormente en América,
salvo en casos de gente que se habia
contagiado estando de viaje en otras
regiones del planeta.

La Organizacion Mundial de Ila
Salud (OMS) informo entonces que
supuso la primera vez que se
detectaba la propagacion de la
enfermedad en América de forma no
importada.

Los Centros de Control vy
Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos (CDC) han advertido
que la aparicion del virus de
chikungunya en el hemisferio
occidental representa una amenaza
para la seguridad de la salud si
tenemos en cuenta que un gran
porciento de los habitantes de
América viajan constantemente de
un pais a otro. Fuente

Virus de Chikungunya
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La enfermedad

El chikungunya se caracteriza por un brote
subito de fiebre, acompafiado por dolor en
las articulaciones. Otros sintomas molestias
durante la fase cronica pueden incluir
fatiga y depresion ademas de dolores
musculares, dolores de cabeza, nausea,
fatiga y sarpullidos. La mayoria de los
pacientes se recuperan totalmente, pero en
algunos  casos, la  afectacion  de las
articulaciones puede persistir de manera
cronica. Aunque las complicaciones serias
no son frecuentes, en el caso de adultos
mayores, niflos y embarazadas la
enfermedad puede agravarse.

La enfermedad puede presentarse entre tres
y siete dias después de la picadura de un
mosquito infestado, y puede durar entre dos
y 12 dias.

Las complicaciones graves no son
frecuentes, pero en personas mayores la
enfermedad puede contribuir a la muerte. A
menudo los pacientes solo tienen sintomas
leves y la infeccidn puede pasar inadvertida
0 diagnosticarse errbneamente  como
dengue en zonas donde este es frecuente.
Fuente

Diagnostico

Para establecer el diagndstico se pueden utilizar
varios métodos. Las pruebas seroldgicas, como la
inmunoadsorcion enzimatica (ELISA), pueden
confirmar la presencia de anticuerpos IgM e 1gG
contra el virus chikungunya. Las mayores
concentraciones de IgM se registran entre 3y 5
semanas después de la aparicion de la
enfermedad, y persisten unos 2 meses. Las
muestras recogidas durante la primera semana
tras la aparicion de los sintomas deben analizarse
con métodos serologicos y viroldgicos (RT-
PCR).

El virus puede aislarse en la sangre en los
primeros dias de la infeccion. Existen diversos
métodos de reaccion en cadena de la polimerasa
con retrotranscriptasa (RT-PCR), pero su
sensibilidad es variable. Algunos son iddneos
para el diagnostico clinico. Los productos de RT—
PCR de las muestras clinicas también pueden
utilizarse en la genotipificacion del virus,
permitiendo comparar muestras de virus de
diferentes procedencias geogréaficas. Fuente

Tratamiento

Raramente pone en peligro la vida del paciente.
La enfermedad carece de tratamiento especifico,
pero se pueden utilizar analgésicos y
antiinflamatorios no esteroideos para reducir el
dolor e hinchazon. Ante esto es recomendable no
usar medicamentos que no sean indicados por el
médico, y ante la sospecha de la enfermedad, no
usar aspirina, diclofenaco, ibuprofeno u otro anti-
inflamatorio ya que pueden generar sangrados y
empeorar la enfermedad.

De acuerdo a las autoridades, no existe vacuna
para esta enfermedad, ni tratamiento especifico,
pero en el manejo clinico de los casos, las
estrategias recomendadas para la contencion de
esta nueva enfermedad son las mismas que se
aplican al dengue. Fuente
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Prevencion

La principal medida de prevencion es la eliminacion de los criaderos de los mosquitos vectores:
Aedes aegypti y Aedes albopictus, de esta manera se previenen ademas las otras enfermedades
transmitidas por estas especies, es decir, la reduccion de todos los depositos de aguas, tanto naturales
como artificiales, para esto el papel mas importante lo tienen las comunidades.

En casos de brotes, incrementar las acciones preventivas evitando la picadura de los mosquitos
transmisores, implementando medidas de controles ambientales, se recomienda utilizar mosquiteros,
asi como ropa que minimice la exposicion de la piel a la picadura del mosquito y repelentes.
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