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Virus del Ebola

Este nombre proviene del
rio Ebola (en la Republica
Democratica del Congo,
antiguo Zaire), donde fue
identificado por primera
vez en 1976 durante una
epidemia.

Este virus es el causante
de la fiebre hemorragica
viral del Ebola, una
enfermedad infecciosa,
altamente contagiosa Yy
muy severa que afecta
tanto a animales como a
seres humanos.

El virus del Ebola (EVE)
estd  considerado como
sumamente infectivo,
debido a su alta tasa de
mortalidad, la rapidez con
la que provoca la muerte y
las zonas remotas donde se
producen las infecciones.

Se transmite a los humanos
a través del contacto con
un animal huésped
infectado y se disemina de
persona a persona por el
contacto con la sangre y los
fluidos corporales del sujeto

El virus del Ebola es uno
de los dos miembros de
una familia de virus de
ARN (&cido
ribonucleico)  Ilamado
Filoviridae.

Existen cinco serotipos
del virus del Ebola:
Ebola-Zaire, Ebola-
Sudan, Ebola-Costa de
Marfil y Ebola-
Bundibugyo. EIl quinto
serotipo, el  Ebola-
Reston, ha causado

infectado, y por el contacto
con equipo médico
contaminado, tales como
agujas. En el caso de los
hombres pueden seguir
transmitiendo el virus por
el semen hasta siete
semanas después de la
recuperacion clinica.

Las infecciones son agudas
y no existe el estado de
‘portador’. Debido a que el
reservorio natural del virus
es desconocido, la manera
en que el virus aparece por
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enfermedad en los
primates, pero no en
humanos. Es una
infeccion  que se
caracteriza por una
alta tasa de
mortalidad, que oscila
entre el 50 % y el 95
% de los afectados.
Debido a su
naturaleza letal, este
virus es considerado
como un arma
biol6gica. Fuente

primera vez en un ser
humano en el inicio
de un brote no se ha
determinado adn.

La infeccion  del
personal sanitario al
tratar a pacientes con
EVE ha sido
frecuente cuando ha
habido contacto
estrecho y no se han
observado
estrictamente las
precauciones para el
control de la
infeccion. Fuente
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Fuerte dolor de cabeza,
Uno de los sintomas
causado por el virus

Antes de establecer wun
diagnostico de EVE hay que
descartar el paludismo, la
fiebre tifoidea, la shigelosis,
el clera, la leptospirosis, las

rickettsiosis, la  fiebre
recurrente, la meningitis, la
hepatitis y otras fiebres
hemorragicas viricas.
Las infecciones por este
virus solo pueden
diagnosticarse mediante

distintas pruebas de
laboratorio, a saber:

-Prueba de inmunoadsorcion
enzimatica (ELISA);
pruebas de deteccion de
antigenos; prueba de
seroneutralizacion; reaccion
en cadena de la polimerasa

con transcriptasa inversa
(RT-PCR); aislamiento del
virus  mediante  cultivo
celular.

La EVE es una enfermedad
virica aguda grave que se suele
caracterizar por la aparicion
stbita de fiebre, debilidad intensa
y dolores musculares, de cabeza
y de garganta, lo cual va seguido
de voémitos, diarrea, erupciones
cutaneas, disfuncién renal vy
hepatica y, en algunos casos,
hemorragias internas y externas.

Los resultados de laboratorio
muestran disminucién del
niomero de leucocitos y

plaquetas, asi como elevacion de
las enzimas hepéticas. Los
pacientes  son contagiosos
mientras el virus esté presente en
la sangre y las secreciones.

Otras pruebas de laboratorio
como el hemograma pueden
aportar datos sugestivos de la
infeccion, como los glébulos
blancos que suelen  estar
disminuidos (leucopenia). Asi
mismo, puede observarse
elevacion de la cifra de
hematocrito, que es una medida
indirecta  del estado de
deshidratacion del paciente y las
plaquetas que participan en la
coagulacién, las cuales se
encuentran disminuidas (lo que
se conoce como
trombocitopenia). Mas de la
mitad de los pacientes afectados
desarrollan algun grado de
hemorragia. Las muestras de los
pacientes suponen un enorme
peligro bioldgico, y las pruebas
tienen que realizarse  en
condiciones de maxima
contencion biologica. Fuente

El periodo de incubacion
(intervalo desde la infeccion
hasta la aparicion de los
sintomas) oscila entre 2 y 21
dias.

La razon por la cual algunas
personas son capaces de
recuperarse de Ebola y otros no
sigue siendo un misterio para
los cientificos. Sin embargo, se
sabe que los pacientes que
fallecen, por lo general no han
desarrollado una  respuesta
inmunoldgica significativa para
el virus en el momento de la
muerte.

En la actualidad no existe
ningin medicamento dirigido
a combatir el virus, solo se
puede realizar tratamiento
sintomatico o medidas de
apoyo. Entre ellas tenemos:
para la fiebre, administrar
Acetaminofén, nunca tomar
Aspirina por el riesgo que
existe de manifestaciones
hemorragicas; también se
debe ingerir  abundantes
liquidos para evitar la
deshidratacion y  guardar
reposo en cama. Si el paciente
tiene manifestaciones
hemorragicas requerird la
administracion por via
endovenosa de liquidos, asi
como concentrado de
plaquetas, factores de
coagulacion o de transfusiones
de sangre si existen pérdidas
importantes. Fuente


http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/ebola/diagnostico-de-la-infeccion-por-virus-ebola-10182
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/ebola/tratamiento-del-ebola-8764

Segun las recomendaciones
de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) el control
y prevencion del virus del
Ebola se basa en tres pilares
fundamentales:

1.Controlar la infeccidén en
animales: actualmente no
hay vacunas dirigidas a
prevenir la infeccion por
virus del Ebola-Reston en
animales, es por ello que se

deben  aplicar  métodos
quimicos de desinfeccion
utilizando  hipoclorito  de

sodio y otros detergentes de
forma regular en las granjas
de animales como monos y
cerdos. Ante la sospecha de
cualquier brote del virus los

La actual epidemia de Ebola
en Africa es la mas grave
que se ha visto tanto por el
ndmero de personas
infectadas, de muertos y por
su distribucién geografica en
tres paises simultaneamente,
sefiald6 la  Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
"No se trata de una epidemia
especifica de un pais, sino de
una crisis subregional que
requiere de una accion firme
de los gobiernos y otras
entidades”, dijo el director
regional de la OMS para
Africa, Luis Sambo.

animales deben ponerse en
cuarentena o podrian incluso
sacrificarse para evitar la
transmision a seres humanos.

2.Disminuir el riesgo de la
infeccion humana: al no existir
una vacuna para seres humanos
ni tampoco un tratamiento
especifico contra la infeccidn
por el virus la educacion de la
poblacion en riesgo es un arma

fundamental. Se deben
implementar  campafias  de
concienciacion sobre los

distintos factores de riesgo y las
medidas de proteccién frente a
ellos. En ciertos paises
africanos, al ocurrir un brote de
EBola se activan mecanismos de
informacion y difusién de

"La OMS estd alarmada por la
transmision  actual de la
epidemia a los paises vecinos,
asi como por su potencial de
propagacion internacional
posterior"

La entidad sanitaria mundial ha
desplegado -bajo la forma de

asistencia  técnica- a 150
expertos para trabajar en
actividades clave como la

vigilancia epidemioldgica, la
comunicacion, la movilizacién
social, la lucha contra la
infeccion, la logistica y la
gestion de datos.

mensajes para reducir los
riesgos de transmision.

3.Prevenir la infeccion en los
centros de salud: esto se
refiere al uso de medidas de
aislamiento y utilizacion de
equipos necesarios (guantes,
tapabocas, batas) para reducir
el riesgo de transmision desde
los enfermos hacia el personal
sanitario, como  meédicos,
enfermeras, asi como técnicos
de laboratorio que manipulan
sangre 'y otros liquidos
corporales de los pacientes
infectados con el virus. Fuente

A pesar de ello, el nmero de
enfermos y muertos aumenta
cada dia, mientras que los
distritos afectados también se
han incrementado en las
ultimas tres semanas.
Ante la gravedad de Ila
situacion y la necesidad de
coordinar esfuerzos, la OMS
confirmé que ha convocado a
los ministros de salud de
once paises africanos a una
reunion especial en Ghana.
Leer mas

Organizacion Mundial
de la Salud
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