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que se llama tercera edad
0 poblacion de personas
mayores de edad que
oscilara entre los 65 y 70
afos para.

Envejecimiento: proceso
fisioldgico que comienza
en la concepcion vy
ocasiona cambios en las
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especies durante todo el

ciclo de la vida, esos
cambios producen una
limitacién de la
adaptabilidad del

organismo en relaciéon con
el medio.
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Envejecimiento _de la
Poblacién: aumento de
la proporcién de
personas en los grupos
de mas edad de la
poblacion” (60-65
afios). En nuestro pais
los registros en salud,
seguridad social y otros
se realizan utilizando la
edad de 65 afos o
mas.
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Atencion al adulto mayor.

Catedras del Adulto Mayor favorecen a mas
de 85 mil cubanos

Desde su instauracion hace 13 afos, la
Catedra Universitaria del Adulto Mayor, con 17 filiales en el
pais, ha favorecido a mas de 85 mil cubanos, informé en esta
capital su presidenta, la Master en Gerontologia Social
Teresa Orosa.

La también profesora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de La Habana (UH) dijo a la AIN que cuentan
con 562 aulas, donde se garantiza esa preparacion a las
personas mayores de 60 afos de edad, e incluso
nonagenarias.

Ejemplo de ello es Antonia Diaz Nufiez, pedagoga y
fundadora del programa, quien con sus 90 afios aun se
mantiene en activo y es la vicepresidenta de la catedra y
encabeza la seccion de Educacion de Mayores de la
Asociacion de Pedagogos de Cuba.

Los cambios demogréficos
que se vienen operando en
Cuba como resultado de la
disminucién del indice de
natalidad y el incremento de
las expectativas de vida han
conducido a un
envejecimiento acelerado de
la poblacion con un 14.3%
de la poblacion mayor de 60
anos.

El enfoque humanista de la
sociedad socialista y la
atencion diferenciada que
hay que brindarle a los
grupos poblacionales que
mas lo necesitan ha sido
una prioridad de la
revoluciéon cubana. Esta
poblacién requiere de un
plan de accion y atencién

Jubilada voluntaria, con un nivel de entrega extraordinario
en favor de la educacion de sus coetaneos, Diaz Nufiez
goza de gran prestigio en la Facultad de Psicologia de la
UH.

Alli, junto a jovenes psicoélogos, profundiza en
investigaciones de ese programa universitario, que
acompafa al individuo en su transito por la vejez y le
facilita su reinserciéon social.

Teresa Orosa remarcé que la funcion principal es la
actualizacion cultural y cientifico- técnica en variados
temas, y asimismo se fomenta la transmision de las
experiencias y vivencias de esas personas en la
comunidad.

Precis6 que este curso se ha fortalecido con el ingreso de
cinco profesoras graduadas de Psicologia, lo que permitira
un proceso de mayor institucionalizacion, profundidad de la
investigacion, de los enfoques tedricos y de una atencién a
nivel de los municipios de todo el proceso docente.

Orosa, también presidenta de la seccién de
Psicogerontologia de la Sociedad Cubana de Psicologia,
destac6 que segun investigaciones los incorporados al
programa se sienten mas felices y utiles, como portadores
de conocimientos...

diferenciada que cubra Este programa prioriza

sus necesidades el perfeccionamiento
biolégicas, psicolégicas y del trabajo en |la
sociales, elevando la atencion primaria,

calidad de vida. En este fundamentalmente del
sentido el Sistema médico
Nacional de Salud

Conformé eI programa y enfermera de la
integral al adulto mayor familia, utilizando los
con un enfoque  circulos de abuelos y

.conjunl.tarlo _ € otras alternativas no
institucional, el mismo se  institucionales con la

acompafia del desarrollo  participacion
de la Geriatria Y comunitaria.
Gerontologia y asi

estudiar mejor los  Desde el inicio de la

aspectos de  Revolucion hasta la

envejecimiento de las  fecha, 91 paises han

personas y SUS  recibido ayuda de Cuba

requerimientos en  con la participacion de

nuestro medio social. 51 059 trabajadores de
la salud
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Datos Estadisticos de la
Atencién al Anciano

Demografia:

Extensioén territorial y
Densidad Demogréfica.
Cubay provincias.

Esperanza de vida al nacer
y alos 60 afios. Cubay

provincias.

Programa de Adulto
Mayor.

Comunidad:
E.M.A.G. Cuba.

Circulos de Abuelos. Cuba

Casas de Abuelos. Cuba.

Grupos de Orientacién y
recreacion. Cuba.

Ancianos solos en
atencion domiciliaria.
Cuba.

Servicios de Geriatria

Asistencia social
Defectologia

Hogares de impedidos
fisicos y mentales.

Programa Comunitario
de Atencidn al

Salas y Servicios de Discapacitado mental.
Geriatria. Cuba y

provincias. Otros sitios

Hogares de ancianos. Gerolnfo .

Recursos humanos en
el programa del Adulto
Mayor

Especialistas en
Gerontologia y Geriatria.

Cubay provincias.

Publicacién de

Gerontologiay
Geriatria

Red Cubana de
Geriatria y Gerontologia

Alzhéimer Cuba
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