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La poliomielitis (o simplemente polio) es una enfermedad infecciosa
transmitida por un virus (poliovirus). Fue descrita por primera vez en el
siglo XIX, pero no fue hasta principios del siglo XX cuando se clasifico
la enfermedad segun su gravedad y se comprendié el mecanismo de
accion del virus.

En un 0,5-1% de los casos la poliomielitis provoca paralisis del
sistema nervioso, que puede ser mas 0 menos extensa, causando
debilidad o atrofia muscular, y en ocasiones deformidades. Sin
embargo, cerca del 95% de los casos son completamente
asintomaticos. Aunque estas cifras podrian dar la impresion de que la
poliomielitis es una enfermedad de poca importancia en la mayoria de
los casos, no es asi. El que haya un alto porcentaje de casos
asintomaticos permite que el virus se distribuya facilmente entre la
poblacion, y de esa manera el numero de casos de pardlisis se
multiplican.

La poblacion méas afectada son los nifilos menores de cinco afios, lo
gue incrementa el drama que supone esta enfermedad para las
familias, y también para los paises afectados, que ven mermada su
poblacién mas joven. Fuente

Medidas preventivas

El Unico método de control de la enfermedad es la vacunacion.
Gracias a la campafia de vacunacion iniciada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) desde 1988, la polio se ha conseguido
erradicar en casi todos los paises del mundo, los casos han disminuido
un 99% desde entonces, tan s6lo quedan unas pocas regiones del
mundo donde el virus persiste. Estas regiones se encuentran en
Afganistan, Nigeria y Pakistan.

Por desgracia, si un nifio se infecta por el virus de la polio no existe un
tratamiento efectivo llegado a ese punto. Si aparece una polio
subclinica, se debe tratar con las medidas generales que se emplean
en el caso de la gastroenteritis (dieta blanda, hidratacidbn con suero
oral, etcétera) y de un cuadro febril viral (paracetamol y reposo).

Si aparece una meningitis, se debera comprobar que tiene un origen
viral; si es asi, su tratamiento es sintomatico de cualquier modo.
Fuente


http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/poliomielitis/poliomielitis-11932
http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/poliomielitis/tratamiento-de-la-poliomielitis-11936

Cuba introdujo desde el afio 1962 la vacuna oral contra la poliomielitis, y se convirtio en el primer pais
del mundo que logré la erradicacion de la enfermedad. Se han desarrollado desde entonces 54
campafias de vacunacién empleando esta vacuna.

En concordancia con los objetivos del Plan Estratégico de la OMS para la Erradicacion de la
Poliomielitis y su Fase Final 2013-2018, Cuba comenzé a administrar, a partir del 11 de enero de
2016, una dosis de la vacuna antipoliomielitica inactivada (VPI), como parte del Programa
Nacional de Inmunizacion. La VPI es una vacuna que se administra por via intramuscular y se
utiliza en el mundo desde la década de los afios 50. Al respecto, la Dr.Cs. Sonia Resik Aguirre,
Responsable del Laboratorio Nacional de Referencia de Poliovirus del IPK, explicé que “esta vacuna
esta certificada, tiene altos estandares de seguridad y su aplicacidén no tiene riesgos para la salud del
nifo”.

En este sentido la estrategia elaborada por los expertos de nuestro pais contempla, en la primera
etapa, la inmunizacion de todos los nifios nacidos entre el 1ro de enero y el 30 de septiembre de
2015, quienes no han recibido aun, de acuerdo con el esquema de vacunacidon cubano, ninguna
dosis de vacuna antipoliomielitica. Los nifios recibirdn su inmunizacién en los consultorios médicos
de la familia o en los vacunatorios de los policlinicos, en los horarios establecidos. Para ello fueron
preparados mas de 1000 profesionales de la salud, sobre todo aquellos que laboran en el nivel
primario de atencion médica. Leer mas

Los casos de poliomielitis han disminuido en mas de un 99%
desde 1988, cuando se calculaba que habia 350 000 casos en
mas de 125 paises endémicos, en comparacion con los 74 i‘}
notificados en dos paises endémicos en 2015. n,
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registrado. Fuente

Una vez erradicada la poliomielitis, el mundo podré celebrar la consecucién de un progreso crucial
para la salud publica mundial que beneficiard equitativamente a todas las personas,
independientemente de donde vivan. La modelizacién econdmica ha revelado que la erradicacién de
la poliomielitis permitird ahorrar al menos entre US$ 40 000 y US$ 50 000 millones en los préximos
20 afos, principalmente en los paises de bajos ingresos. Mas importante aun, el éxito significara que
ningun nifo volvera a sufrir nunca mas los terribles efectos de la paralisis permanente provocada por
la poliomielitis. Fuente


http://www.cubadebate.cu/noticias/2016/01/09/aplicaran-en-cuba-vacuna-via-intramuscular-contra-la-poliomielitis/#.V3QSDc7iq1s
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs114/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs114/es/

Cuba en campafia de vacunaciéon contra la poliomielitis

La 55 camparfa nacional para eliminar de manera definitiva la poliomielitis comenz6 en Cuba con el
suministro de la dosis por via inyectable a todos los infantes nacidos desde enero y hasta
septiembre de 2015.

El paso decisivo hacia un futuro sin polio

El mundo nunca habia estado tan cerca de acabar para siempre con la polio. La amenaza de esta
enfermedad sin cura, que ha incapacitado a millones de nifios durante décadas, esta a punto de
desaparecer. Cuando lo haga, serd la segunda enfermedad infecciosa —la primera fue la viruela—
erradicada gracias a la vacunacion. Y habra sido, en gran parte, gracias al mayor esfuerzo de
coordinacion internacional en la historia de la salud publica
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