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LA CONIJUNTIVITIS

Articulos de
Interés especial

Caracterizacion de la
conjuntivitis alérgica en
el nino.

Conjuntivitis Viral

Conjuntivitis alérgica e
infecciones latentes

Conjuntivitis

La conjuntivitis causa hinchazén, picazén, ardor, lagrimeo y
enrojecimiento de la conjuntiva, la membrana delgada y translicida
que recubre la parte blanca del ojo y el interior de los parpados. Las
causas pueden ser

« Infeccion bacteriana o viral

o Alergias

e Sustancias que causan irritacion

o Productos que se usan para los lentes de contacto, gotas para
los ojos o unguentos.

La conjuntivitis, en general, no afecta la vista. La conjuntivitis
infecciosa se contagia facilmente de persona a persona. La infeccion
desaparece por si sola sin tratamiento, pero la conjuntivitis bacteriana
necesita tratamiento con gotas o unguentos antibidticos.

Sintomas:

e Vision borrosa

o Costras que se forman en el parpado durante la noche (mas a
menudo a causa de bacterias)

e Dolor de ojos

e Sensacion arenosa en los ojos

e Aumento del lagrimeo

e Picazon en los ojos

« Enrojecimiento de los ojos

e Sensibilidad a la luz

Medidas de Higiene:

« No fume y evite el humo de segunda mano, el viento directo y
el aire acondicionado.

o Utilice un humidificador, por ejemplo durante el invierno.

o Reduzca los medicamentos que pueden provocar resequedad
y empeorar sus sintomas.

o Limpie las pestafias con regularidad y aplique compresas
tibias. Mas detalles



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312014000100006&lng=es.
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http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=64789
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=64789
https://medlineplus.gov/spanish/pinkeye.html

Prevencion y Control
¢, Coémo puedo detener la propagacion de la conjuntivitis?

La conjuntivitis causada por virus o bacterias es muy contagiosa y se propaga facil y rapidamente de
persona a persona. La conjuntivitis que es causada por alérgenos o sustancias irritantes no es
contagiosa, pero es posible que se produzca una infeccidbn secundaria por otros virus o bacterias que
sean contagiosos. Usted puede reducir el riesgo de contraer o propagar la conjuntivitis si toma algunas
medidas simples de cuidado personal:

e L&vese las manos.
« Evite tocarse o frotarse los o0jos.
« Evite compartir maquillaje, lentes de contacto y sus estuches, y anteojos. Mas detalles

NOTICIAS

-Republica Dominicana reporta mas de 93.000 casos de conjuntivitis este afio. Santo Domingo,
Republica Dominicana (EFE).- La conjuntivitis ha afectado a 93.313 personas en lo que va de afio en
la Republica Dominicana, lo que representa un aumento de un 123 % mas que en el mismo periodo
de 2016, segun el dltimo informe de la Direccién General de Epidemiologia (Digepi), publicado por el
ministerio de Salud. http://acento.com.do/2017/actualidad/8466657-republica-dominicana-reporta-
mas-93-000-casos-conjuntivitis-este-ano/

-Minsa detecta aumento de casos de conjuntivitis aguda en Colén. La Prensa / El Sistema de
Vigilancia Epidemioldgico detecté el 3 de julio un aumento de casos de conjuntivitis aguda en la
provincia de Colon, especialmente en los sectores de Chagres y Colon.
Asi lo informé este viernes 7 de julio el Ministerio de Salud (Minsa), que también aclaré que han sido
diagnosticadas 36 personas, en edades que oscilan entre 2 'y 67 afos.
http://www.entornointeligente.com/articulo/10247961/Minsa-detecta-aumento-de-casos-de-
conjuntivitis-aguda-en-Colon
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